Magyar Tudomanyos Akadémia, Immunoldgiai Bizottsag

Tisztelt H6lgyem/Uram!

A Magyar Tudomanyos Akadémia Immunoldgiai Bizottsaga az influenzavirus vakcinaval és a jelenlegi

jarvanylgyi helyzettel 6sszefliggésben fontosnak tartja az alabbi rovid, de megitélésiink szerint
I[ényeges kommiinikét az irott és elektronikus sajtéban megjelentetni:

Magyar Tudomanyos Akadémia, Immunoldgiai Bizottsag
Felhivas

1. Az 4j, A/HIN1 tipusu influenza ellen a lakossag donté tobbsége védtelen.

2. A jelenleg Magyarorszagon forgalomban Iévé, elolt virust tartalmazé, 4j influenza elleni vakcina
hatékony védelmet alakit ki szervezetiinkben és jelent6sen csokkenti az influenzds megbetegedés
kockdazatat, ezaltal a lehetséges szov6dmények szamat is.

3. Az oltds kapcsan esetenként fellépd enyhe mellékhatasokat tuilnyomé részben a vakcindban
jelenlévé segédanyagok okozzak, amelyek sziikségesek a hatékony immunvalasz kialakitasahoz, és
ezért nélkiilozhetetlenek. Hangsulyozzuk, hogy ezek a mellékhatasok enyhék, nem sulyosabbak
azoknal, amelyeket az évtizedek dta alkalmazott - hasonlé technoldgiaval készilt - szezonalis
influenza elleni oltasok sordn alakulnak ki.

4. A vitaminok 6nmagukban hatdstalanok az influenzafert6zés ellen, azonban az egészséges életmdd
és helyes taplalkozas alapvet6 fontossagl a megfelels ellendlld képesség kialakitasaban.

5. A sulyosbodé jarvanyhelyzet miatt javasoljuk, hogy orvosukkal egyeztetve minél tobben és minél
hamarabb oltassdk be magukat, tekintettel arra, hogy a védettség kialakuldasahoz korilbelil két hét
kell.

6. Az oltdssal nem csak sajat magat, de a kornyezetében élGket is védi.

Kérem segitségét abban, hogy ez az informacié minél szélesebb kérben terjesztésre keriiljon!

Kérdéseivel kapcsolatban készséggel allunk rendelkezésre.

Szivélyes lidvozlettel,
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